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Ringkasan

		Pada kegiatan ini kami akan mengajarkan bagaimana cara mengelola limbah agar tidak merusak serta mencemari lingkungan disini limbah yang akan dikelola adalah limbah cair yang berupa air cucian beras, limbah ini akan kami kelola sebagai media untuk perawatan serta kecantikan wajah. Dengan begitu masyarakat akan sadar tentang pentingnya menjaga lingkungan baik dari limbah cair, padat, gas, maupun dari sampah yang berserakan. Dengan memberikan penyuluhan dan sosialisasi secara langsung bagaimana pengelolaan limbah air cucian beras. Hal ini kami lakukan sebagai salah satu cara mengaplikasikan ilmu lingkungan hidup yang kami dapatkan dari perkuliahan selama di Unnes serta aplikasi dari ilmu ekonomi yang kami miliki untuk kepentingan bersama dan meningkatkan kesejahteraan mayarakat karena jika penyuluhan dan sosialisasi ini berhasil maka akan bisa ditindak lanjuti dengan adanya pembuatan produk yang nantinya bisa menambah penghasilan masyarakat kelurahan kasepuhan Batang. Selain itu dengan adanya penyuluhan serta sosialisasi ini masyarakat dapat mengembangkan kemampuan serta dapat menggunakan waktu luangnya untuk hal-hal yang positif serta dapat menambah pendapatan mereka. Kami berharap permohonan kami ini dapat dikabulkan ,karena dengan adanya kegiatan ini masyarakat dapat menjaga serta melestarikan lingkungannya dan mengelola limbah menjadi suatu produk yang bernilai ekonomis sehingga secara langsung bisa mengurangi angka kemiskinan di Indonesia dan menciptakan Indonesia yang bersih dan sehat. Aamin ya rabbal alamin. 
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang dan Permasalahan

Pencemaran akibat air limbah merupakan masalah utama yang dapat mengganggu kesehatan lingkungan. Dalam kehidupan sehari-hari, proses pencucian beras akan menghasilkan suatu limbah rumah tangga yang dikenal dengan air cucian beras. Selama ini limbah air cucian beras tersebut belum pernah dimanfaatkan oleh masyarakat, sehingga hal ini memicu terjadinya pencemaran lingkungan (Lestari, 1994). Hubungan yang erat antara penggunaan teknologi dan kerusakan lingkungan telah menyadarkan masyarakat untuk melakukan modifikasi dan inovasi dari teknologi yang ada saat ini. Dalam hubungannya dengan penggunaan energi, masyarakat terus melakukan upaya inovasi teknologi dalam hal produksi, konversi, penyaluran, dan penggunakan energi, sehingga dapat diperoleh teknologi yang lebih efisien dan ramah lingkungan (Sugiyono, 2000).
Air cucian beras biasaya dibuang begitu saja mengalir ke selokan. Padahal air cucian beras mengandung banyak manfaat. Limbah air cucian beras yang banyak terdapat hampir di seluruh rumah penduduk Indonesia,memiliki kandungan nutrisi yang melimpah di antaranya karbohidrat berupa pati (85-90%),Protein glutein,selulosa dan hemiselulosa, gula dan vitamin yang tinggi dapat dimanfaatkan untuk kebutuhan masyarakat, salah satunya yaitu sebagai penghalus kulit wajah. Pemanfaatan limbah ini bertujuan untuk mengurangi limbah sisa cucian beras yang sebenarnya memiliki kegunaan untuk kehidupan masyarakat, jika masyarakat mempunyai pengetahuan untuk  memanfaatkannya.
(Soetedjo,Soegiono. 1983. Makanan Tambahan mengandung Gizi. Jakarta: Pustaka Antara Jakarta)






1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dirumuskan beberapa masalah yang dihadapi sebagai berikut : 
1. Bagaimana penjelasan tentang air cucian beras ?
2. Apa saja bahaya limbah air cucian beras ?
3. Apa saja kandungan air cucian Beras yang bermanfaat untuk tubuh ?
4. Bagaimana cara menggunakan air cucian beras pada kulit wajah ?
5. Apa manfaat lainnya dari air cucian beras jika dibasuh pada wajah ?

1.3 Tujuan

Tujuan diadakannya program penyuluhan dan sosialisasi ini adalah untuk mengajak masyarakat kelurahan kasepuhan kabupaten batang berpatisipasi dalam penyelamatan lingkungan dengan pengelolaan limbah air cucian beras yang dijadikan sebagai media atau bahan untuk kesehatan dan kecantikan. Selain ekonomis dan terjangkau jika dikelola dengan baik maka akan bisa dihasilkan sebuah produk yang nantinya bisa bernilai ekonomis dan menambah penghasilan masyarakat. Secara langsung hal itu akan berdampak pada berkurangnya penduduk yang berada dalam garis kemiskinan di Indonesia serta lingkungan akan terbebas dari pencemaran.

1.4 Profil

Tempat ini terletak di Kabupaten Batang, Jawa Tengah dan berlokasi di Kabupaten Batang Kecamatan Batang, Kelurahan Kasepuhan ini mempunyai banyak warga yang kebanyakan setiap hari mengkonsumsi nasi sehingga terdapat banyak limbah air cucian beras yang sebenarnya bisa dimanfaatkan namun pada realitanya dibuang begitu saja.

1.5 Luaran dan Manfaat
 	Dalam sosialisasi ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang pemanfaatan limbah air cucian beras yang masih mempunyai banyak kandungan penting dan dapat digunakan sebagai kebutuhan manusia. Diharapkan juga untuk menyadarkan masyarakat akan bahaya air limbah yang dapat mencemari lingkungan.





BAB 2. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT

2.1 KONDISI MASYARAKAT
1. Lokasi
Lokasi pengabdian masyarakat yang kami lakukan ini berada di Kelurahan Kasepuhan Kecamatan Batang Kabupaten Semarang, Jawa Tengah Indonesia

2. Sasaran
Sasaran Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat yang berjudul Penyuluhan dan sosialisasi kepada masyarakat kelurahan Kasepuhan yang kami ajukan ini adalah ibu-ibu PKK dan para pemuda yang sebagian besar belum menyadari akan pentingnya menjaga lingkungan dari pencemaran limbah cair serta pemanfaatan limbah cair yang khususnya adalah limbah air cucian beras.

3.  Kondisi masyarakat Kasepuhan
Masyarakat di kelurahan Sekaran ini sebagian besar adalah ibu rumah tangga yang belum bisa mengelola limbah dengan baik serta memanfaatkan limbah tersebut dengan baik. Dengan minat warga yang ingin mempelajari pengelolaan limbah inilah yang mendorong kami untuk mengajukan program ini.


























BAB 3. METODE PELAKSANAAN

3.1. Metode yang Digunakan adalah metode transfer ilmu
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3.2 Tahap Pelaksanaan

1.      Persiapan
Kegiatan pada tahap persiapan antara lain :
· Survei tempat pelaksanaan kegiatan
· Pembuatan proposal perijinan tempat atau lokasi pengabdian masyarakat serta penyelesaian administrasi yang dibutuhkan
· Persiapan Tempat dan peralatan yang dibutuhkan saat pelaksanaan

1. Pelaksanaan kegiatan
Kegiatan pengabdian akan dilaksanakan setelah semua perijinan dan persiapan peralatan sudah selesai dilakukan. Kegiatan akan dilaksanakan untuk masyarakat di Kelurahan Kasepuhan Batang.









	Pertemuan
	Jenis Kegiatan
	Waktu
	Alat dan Bahan
	Penilaian

	Ke-1
	1.        Pembukaan serta peresmian Acara oleh Lurah Sekaran.
2    Perkenalan dan Gambaran Umum Acara Sosialisasi.
3.   Tujuan dari Sosialisasi ini
  Materi 1
1.        Menjelaskan pengertian  penjelasan tentang air cucian beras  Menjelaskan pengertian dan penjelasan bahaya limbah air cucian beras
4.
	190 Menit
	Computer dan proyektor
	Banyak jumlah peserta.

	Ke-2
	  Review materi 1
Materi 2
     Menjelaskan  manfaat kandungan Air cucian Beras untuk tubuh

6.   
	160 Menit
	Computer, Proyektor
	Partisipasi peserta, pemahaman peserta, motivasi peserta.


Adapun Silabus pelaksanaan kegiatan yaitu sebagai berikut :

Tabel 1. Silabus Pembelajaran
20







	Ke-3
	  Review materi 2
Materi 3
1. Cara menggunakan air cucian beras pada kulit wajah
Manfaat lainnya dari air cucian beras jika dibasuh pada wajah
	160 Menit
	Computer, Proyektor dan Laptop, alat tulis
	Partisipasi peserta, pemahaman peserta, motivasi peserta.

	Ke-4
	  Review materi 1,2,3
Praktek
Penutup
	180 Menit
	Computer, Proyektor, speaker dan Laptop, alat tulis
	2. Cara menggunakan air cucian beras pada kulit wajah
























3.      Evaluasi
Evalusi ini bertujuan untuk melihat perkembangan program yang dilaksanakan, untuk mengetahui kendala yang ada, cara menanganinya sehingga program pengabdian yang dilakukan benar-benar efektif dan maksimal. Evaluasi yang terakhir yaitu berupa manfaat yang didapatkan entah itu berupa produk ataupun air cucian beras yang berbentuk produk oleh peserta kemudian mereka akan mendapatkan sertifikat berupa hasil study yang mereka dapatkan.  Sebagai reward atas partisipasi peserta dalam kegiatan.

4.      Pembuatan Laporan
       Pembuatan Laporan Awal
Pembuatan laporan awal disesuaikan dengan hasil yang telah dicapai selama melakukan pembinaan terhadap masyarakat kelurahan Kasepuhan.
       Revisi Laporan
Revisi laporan dilakukan apabila terjadi kesalahan pada pembuatan laporan awal.
       Pembuatan Laporan Akhir
Pembuatan laporan akhir dilakukan setelah melakukan revisi laporan agar dalam penyusunan laporan akhir diperoleh hasil yang lebih baik.








BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

	4.1 ANGGARAN  BIAYA

	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Biaya Habis Pakai / Perlengkapan
	7.390.000

	2.
	Peralatan Penunjang
	1.000.000

	3.
	Operasional
	1.600.000

	4.
	Perjalanan
	250.000

	5.
	Pembuatan Laporan
	400.000

	6.
	Lain-Lain
	1.300.000,00

	Jumlah
	11.940.000



4.2 Jadwal Kegiatan 
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5. Pembahasan
5.1 Air Bekas Cucian Beras
[image: clip_image006]

Sebelum menanak nasi, beras wajib di cuci terlebih dahulu dengan air bersih. Tujuan pencucian beras ini adalah untuk membersihkan beras dari kulit yang terbawa, sisa gabah, serangga kecil pemakan beras, butiran kerikil yang terlihat atau kotoran lainnya. Akibatnya air cucian beras terlihat putih keruh dan membawa partikel halus yang menempel di butiran beras. Setelah selesai mencuci beras, pada umumnya air hasil pencucian beras dibuang begitu saja karena air tersebut dianggap kotor. Kandungan nutrisi beras yang tertinggi terdapat pada bagian kulit ari. Sayangnya sebagian besar nutrisi pada kulit ari telah hilang selama proses penggilingan. Saat mencuci beras, biasanya air cucian pertama akan berwarna keruh. Warna keruh bekas cucian itu menunjukkan bahwa lapisan terluar dari beras ikut terkikis. Meskipun banyak nutrisi yang telah hilang, namun pada bagian kulit ari masih terdapat sisa-sisa nutrisi yang sangat bermanfaat tersebut. 
Air cucian beras merupakan salah satu limbah rumah tangga. Dalam limbah air cucian beras banyak terkandung senyawa-senyawa organik seperti protein, lemak dan karbohidrat yang mudah busuk sehingga menimbulkan bau yang kurang sedap sehingga dapat mencemari lingkungan. (Shurtleft dan Aoyogi, 1975). 
Selama ini, kebanyakan orang mencuci beras berkali-kali hingga air cucian bening. Cara mencuci demikian dilatari mitos turun temurun, yaitu bila dicuci sangat bersih, menyebabkan nasi tak gampang basi. Cara mencuci demikian, berdasarkan penelitian yang dilakukan sejumlah dosen pada Program Boga, Universitas Negeri Jakarta (UNJ), tidak tepat. Penyebabnya, menurut Dra Rusilanti MSi yang memimpin penelitian bertajuk, ”Pengaruh Pencucian Beras Terhadap Kandungan Vitamin B1”, justru mengurangi kandungan vitamin B1 yang berguna bagi tubuh.Berdasarkan riset beranggotakan Dra Yati Setiati dan Ir Ari Istiani MSi itu, tersingkap cara baik mencuci beras cukup denga dua kali pencucian. Paling maksimal, cukup tiga kali dibilas dengan air.
Dengan metode eksprimen, riset itu membuktikan pengaruh frekuensi pencucian beras terhadap kandungan vitamin B1 yang ada pada beras (sebelum dicuci mengandung 0,2850 miligram). Pengaruh pencucian dengan sekali cuci menyebabkan kandungan vitamin B1 berkurang, menjadi 0,2475 mg. Dua kali pencucian, kandungan vitamin B1 menjadi 0,1765 mg. Pencucian tiga kali, vitamin B1-nya tersisa 0,1560.
Vitamin B1 yang dikandung saat dicuci sekali dengan penggosokan, mengakibatkan semakin berkurang, menjadi 0,2090 mg (dua kali dengan penggosokan 0,1650 mg, dan tiga kali dengan penggosokan 0,1435 mg). Jadi tak perlu digosok, agar kandungan vitamin B1 tak berkurang meski memang penurunannya tak terlampau signifikan.
Dengan pencucian terlampau bersi dapat menyebabkan kekurangan vitamin B1 bagi yang memakan nasi tersebut. Padahal, seorang pria dewasa membutuhkan 1,22 mg vitamin B1 per hari (wanita 1,03 mg per hari). Akibat Kekurangan vitamin B1 ini dapat membuat, di antaranya, gangguan metabolisme karbohidrat, bahkan mengakibatkan penyakit beri-beri. Jadi Bila pencuciannya tepat, orang tidak perlu mendapatkan vitamin B1 dari suplemen lain.
(Sugeng,H.R. 2001. Home Industri Keperluan Sehari-hari. Semarang: Aneka Ilmu)


5.2 Kandungan Nutrisi Beras
Beras menyumbang sedikitnya 45% protein dalam komposisi gizi masyarakat. Beras memenuhi syarat menjadi makanan pokok jika dilihat dari zat gizi yang dikandungnya. Karbohidrat adalah komposisi zat gizi yang dominan yang terdapat pada beras dan beberapa makanan pokok lainnya. Pada beras pecah kulit, kandungan itu mencapai 76% sedangkan kandungan proteinnya mencapai 8%. Kebiasaan para ibu rumah tangga mencuci beras dengan tujuan membersihkan beras dari kotoran. Namun yang mengejutkan adalah pencucian tersebut dilakukan sampai benar-benar "bersih" dimana pencucian dilakukan sampai air cucian beras berwarna putih susu, hal itu berarti bahwa protein dan vitamin B yang banyak terdapat juga ikut terkikis. 
Vitamin B1 atau Thiamin berguna dalam pertumbuhan juga diperlukan dalam pembakaran karbohidrat untuk mendapat kalori, semakin banyak kebutuhan kalori semakin banyak pula kebutuhan vitamin B1. Vitamin B1 membantu dalam penggunaan zat makanan oleh tubuh dan mengatur pembentukan butir-butir darah. Vitamin B1 juga membantu pencegahan penyakit beriberi. Thiamin adalah satu vitamin larut air, kehilangan Thiamin selama pengolahan, biasanya terjadi pada saat proses pengolahan beras menjadi nasi, pada saat pencucian beras yang terlalu digosok-gosok dan pencucian berulang kali dan terlalu lama akan menyebabkan berkurangnya kandungan Thiamin yang terkandung didalam lapisan beras tersebut. 
Beberapa kandungan dalam air cucian beras
	No.
	Nama Kandungan
	Persentase

	1.
	Vitamin B1
	80 %

	2.
	Vitamin B3
	70 %

	3.
	Vitamain B6
	90 %

	4.
	Mangan (Mn)
	50 %

	5.
	Fosfor 
	50 %

	6.
	Zat Besi
	60 %

	7.
	Serat 
	100 %



Jika ditinjau lebih lanjut, air cucian beras memiliki potensi sebagai media fermentasi Acetobacter xylinum untuk menghasilkan gas hidrogen yang dapat dimanfaatkan sebagai media memperhalus muka
(Almatsir sunita.2009.Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Gramedia Pustaka Utama)

5.3 Cara Menggunakan Air Cucian Beras pada Kulit Wajah
Sejak dulu beras dipercaya mengandung khasiat yang baik bagi kulit, mencerahkan kulit. Para wanita jepang menggunakan air beras untuk mencuci muka ataupun mandi,karena di percaya manfaat air beras bisa membuat kulit menjadi mulus dan cerah. Air cucian beras mengandung protein glutein, selulosa, hemiselulosa, gula dan banyak vitamin. 
Sebenarnya juga di Indonesia nenek moyang kita telah menggunakan khasiat dan manfaat air beras untuk kecantikan. Seperti digunakan sebagai masker wajah, agar wajah tetap kencang dan tak berjerawat. Manfaat air beras untuk lulur, seperti lulur jawa yang terbuat dari bubuk beras dan juga rempah-rempah herbal. Beras mengandung zat oryzanol, yang bermanfaat dapat memperbarui perkembangan dalam pembentukan pigmen melanin, efektif guna menangkal sinar ultraviolet.
Daripada menghambur-hamburkan uang untuk membeli pembersih atau penghalus wajah, ada baiknya melakukan perawatan sendiri di rumah, menggunakan air bekas cucian beras. Selain praktis, bahannya pun mudah didapatkan. Berikut ini langkah-langkahnya:
· Masukkan beras secukupnya ke dalam wadah
· Cuci beras dengan mengaduknya pelan – pelan
· Air cucian beras disaring dan ditempatkan dalam wadah
· Usapkan air cucian beras ke wajah secara merata selama 2 menit.
· Bilas wajah dengan air dingin.
· Lakukan ini sesering mungkin, baik pagi atau malam, untuk mendapatkan hasil yang maksimal.



Tips:
· Beras memiliki beberapa jenis warna yang mempunyai kegunaannya masing-masing untuk kulit wajah kita.
· Beras putih: agak transparan, paling cocok un¬tuk kulit normal cenderung berminyak.
· Beras merah: berwarna merah ke¬unguan, sesuai untuk kulit nor¬mal cenderung kering.
· Beras hitam: berwarna ungu pekat mendekati hitam, jenis yang sangat langka, cocok digunakan untuk segala jenis kulit.
Menurut pakar nutrisi dan diet dari Universitas of Sidney, Leona Victoria Djajadi MnD, pada dasarnya, sari pati beras yang berada di air cucian beras, memiliki manfaat yang luar biasa untuk wajah seseorang.Butiran partikel starch atau pati yang halus, dapat merontokkan debu, dan sel kulit mati yang ada pada wajah. Selain itu, kandungan mikronutrien yang larut air cucian beras, sangat bagus untuk kesehatan kulit. Terkandungnya vitamin B, zat besi, zinc, dan lain-lain yang ada di dalam beras, dapat menyehatkan kulit.
(http://njongok.blogspot.com/2014/03/manfaat-air-cucian-beras-untuk-wajah.html)
5.4. Manfaat Lain Air Bekas Cucian Beras
1. Masker Air Cucian Beras.
Untuk membuat wajah lebih bersih dan kencang, gunakan endapan dari air cucian beras yang pertama kali diendapkan dalam kulkas. Oleskan pada wajah dengan kuas, diamkan kurang lebih 30 menit, lalu bilas sampai bersih dengan wash lap dan air hangat.
2. Meredakan gatal-gatal pada kulit dengan menggunakan tepung beras.
Tepung beras mengandung tingkat pH yang relatif netral. Tak hanya beras putih, beberapa produsen kosmetik mulai manggunakan beras merah dan hitam sebagai salah satu bahan dasar dalam proses pembuatan produk perawatan wajah. Beras hitam mengandung peptida yang berfungsi sebagai antioksidan yang mampu membantu menyamarkan kerutan halus pada wajah.Sementara beras merah bisa membantu mengimbangi kadar minyak berlebih pada kulit wajah. adalah gabah.
3. Melindungi kulit dari polutan, peroksida, dan radikal bebas.
Gunakan air rendaman beras sebagai ramuan untuk menghaluskan wajah dan membantu mencerahkan warna kulit. 
4. Untuk Menghilangkan Buras
Setelah mencuci beras, tampunglah airnya, biarkan beberapa saat sampai muncul endapannya (pati). Gunakanlah endapan tadi untuk menghilangkan buras (sejenis jamur/panu), dengan cara mengoleskannya pada bagian yang terkena buras. Sebaiknya digunakan pada malam hari sebelum tidur.
[bookmark: more]Setelah mencuci beras, tampung air cucian beras. Diamkan 1-2 menit. Manfaatkan botol air minum bekas sebagai media penampung air cucian beras (reduce & recycle). Siram air cucian tersebut ke tanah pekarangan ataupun pot tanaman. Air cucian beras hanya disiramkan ke tanah, jangan terkena daun. Apabila terkena daun sering mengakibatkan permukaan daun terbentuk bercak-bercak putih yang dapat mengurangi kecantikan tanaman.
5. Membersihkan Wajah
Air beras bisa digunakan untuk membersihkan wajah. Air beras mengandung inositol yang membantu pembentukan sel dan memperlambat penuaan dini. Celupkan kapas pada air beras lalu tepuk-tepukkan pada daerah wajah. Perawatan secara rutin dapat membuat wajah anda terlihat lebih muda dan segar. Air beras juga berfungsi sebagai pelembab, melancarkan peredaran darah di wajah, sekaligus sebagai antioksidan bagi kulit. Lakukan treatment tersebut dua kali sehari hingga terlihat hasilnya.
6. Perawatan Rambut
Bukan hanya bermanfaat bagi kulit dan wajah, air beras juga berguna untuk menjaga kesehatan rambut karena di dalamnya terdapat nutrisi yang diperlukan rambut. Mulai sekarang, setelah menggunakan shampo cuci rambut dengan air beras dan biarkan beberapa menit. Setelah itu bilas dengan air bersih. Kandungan protein dalam beras dapat membantu menguatkan rambut dan memperbaiki rambut yang rusak. Dalam beberapa hari, rambut Anda akan terlihat sehat berkilau dan tampak indah. Silahkan dicoba.

7. Minuman Kesehatan
Beberapa orang membuat minuman kesehatan dari beras dan rempah-rempah. Minuman paling terkenal dari beras adalah beras kencur. Anda bisa melihat apa saja khasiat dari beras kencur tersebut dalam artikel manfaat jamu beras kencur untuk kesehatan.
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J. Lampiran-Lampiran 
1. Lampiran Biodata Ketua Kelompok dan Anggota Kelompok
Ketua
A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap
	:
	Isticharoh

	2.
	Jenis Kelamin
	:
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	:
	Pendidikan Ekonomi Koperasi S1

	4.
	NIM
	:
	7101414007

	5.
	Tempat dan Tanggal lahir
	:
	Batang, 11 Desember 1995

	6.
	Email 
	:
	isticharoh11@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon / HP
	:
	085828368700


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Institusi
	SD Kasepuhan 5 Batang
	SMP Negeri 6 Batang 
	SMK Negeri 1 Batang

	Jurusan
	-
	-
	Akuntansi

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	Juara II Stand Up Comedy
	Kabupaten/Kota
	2012

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidak sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-M.
								Semarang, 8 Juni 2015
								Pengusul

Isticharoh
NIM. 7101414007
Anggota
A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap
	:
	M. Syarifuddin

	2.
	Jenis Kelamin
	:
	Laki-laki

	3.
	Program Studi
	:
	Pendidikan Teknik Mesin

	4.
	NIM
	:
	5201411006

	5.
	Tempat dan Tanggal lahir
	:
	Pekalongan, 08 Oktober 1993

	6.
	Email 
	:
	

	7.
	Nomor Telepon / HP
	:
	089666933654


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Institusi
	MIs Jenggot 1 Pekalongan
	MTs Tajul ulum Grobogan
	MA Alhikmah 2 Brebes

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	1999-2006
	2006-2009
	2009-2011


C. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	Juara II Lomba Naskah Anti Korupsi
	Provinsi
	2012

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidak sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-M.
								Semarang, 8 Juni 2015
								Pengusul


M. Syarifuddin
NIM. 5201411006
Anggota
A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap
	:
	Kharisma Widyananda Rachim

	2.
	Jenis Kelamin
	:
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	:
	Ekonomi Pembangunan S1

	4.
	NIM
	:
	

	5.
	Tempat dan Tanggal lahir
	:
	Pati, 21 Februari 1996

	6.
	Email 
	:
	kharismarachim@yahoo.co.id

	7.
	Nomor Telepon / HP
	:
	085600288501


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Institusi
	SD Pati Wetan 03
	SMP Negeri 1 Pati
	SMA Negeri  1 Pati

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013


C. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidak sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-M.
								Semarang, 8 Juni 2015
								Pengusul


Kharisma Widyananda rachim 
NIM. 7111413017

Lampiran 2.JustifikasiAnggaranKegiatan

	1.      BiayaHabisPakai
	Jenis
	Kebutuhan
	BiayaSatuan
	Jumlah

	PembuatanModul
	50 Rangkap
	Rp. 10.000,00/Buah
	Rp. 500.000,00

	Konsumsi/snack
	50 orang
	Rp. 10.000,00/Orang 
/pertemuan
	Rp. 2.000.000,00

	Biaya transportasi
	4 Orang/pertemuan
	Rp.50 .000,00/Orang
/pertemuan
	Rp. 240.000,00

	ATK
	50 orang
	Rp.10.000,00/peserta
	Rp. 500.000,00

	Baju Seragam
	4 anggota
1 pembimbing
	Rp. 150.000,00
	Rp. 500.000,00

	DokumentasiKegiatan
	
	Rp. 200.000,00
	Rp. 200.000,00

	PembuatanSertifikat
	50  rangkap
	Rp. 5.000,00/rangkap
	Rp. 250.000,00

	Pembuatansepanduk
	1 buah
	Rp.100.000,00
	Rp.250.000,00

	Perlengkapan Praktek
	1 unit/jenis/orang
50 peserta 
4 anggota tim
1 dosen pembimbing
	Rp.50.000
	Rp. 2.750.000,00

	Kenang-kenangan
	1 buah
	Rp. 200.000,00
	Rp. 200.000,00

	Sub Total
	Rp. 7.390.000,00









2.      PeralatanPenunjang
	Jenis
	Kebutuhan
	BiayaSatuan
	Jumlah

	SewaTempat
	4 x pertemuan
	Rp. 200.000,00/ pertemuan
	Rp. 800.000,00

	SewaProyektor
	1 Unit
	Rp.50.000,00/pertemuan
	Rp.200.000,00

	
	
	
	

	Sub Total
	Rp. 1.000.000



3.      Operasional
	Jenis
	Kebutuhan
	BiayaSatuan
	Jumlah

	Komunikasi
	4 Orang
	Rp. 100.000,00/Orang
/pertemuan
	Rp. 1.600.000,00

	Sub Total
	Rp. 1.600.000,00



	4.      Perjalanan
	Jenis
	Kebutuhan
	BiayaSatuan
	Jumlah

	Perjalanan Survey LokasiPengabdian
	5 Hari
	Rp. 50.000,00/hari
	Rp. 250.000,00

	Sub Total
	Rp. 250.000,00



	5.      PembuatanLaporan
	Jenis
	Kebutuhan
	BiayaSatuan
	Jumlah

	1.    Laporanawal
	10 Eksemplar
	Rp. 20.000,00/ Eksemplar
	Rp. 200.000,00

	2.    Laporanakhir
	10 Eksemplar
	Rp. 20.000,00/ Eksemplar
	Rp. 200.000,00

	Sub Total
	Rp. 400.000,00







	
Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas

	No.
	Nama/NIM
	Program Studi
	BidangIlmu
	AlokasiWaktu (jam/minggu)
	UraianTugas

	1.
	Isticharoh/
7101414007
	PendidikanEkonomi Koperasi,S1
	Ekonomi
	6
	1.    bertugasmemimpinketika Sosialisasi.
 pembuatantandatangan.
3.  ketuapelaksanakegiatan.
4.  pembuatanlaporan

	2.
	M.Syarifuddin/ 5201411006

	Pendidikan Teknik Mesin, S1
	Teknik
	6
	1.   bertugaspadaSuratmenyurat (SEKRETARIS).
2.   membuatundangan peserta mendatapesertapelatihansekaliguspembuatandokumentasi

	3.
	Kharisma Widyananda Rachim /7111413017

	Ekonomi Pembangunan, S1
	Ekonomi
	6
	1.     
.  bertugaspadapembukuan/bendahara.
2.  mengaturuangmasukdanuangkeluar.
3.   Pembuatanlaporan

	4.
	Sumarsono/
5301413057
	PendidikanTeknikElektro, S1
	Teknik
	6              
	 Mengaturdanmempersiapkanperalatandanperlengkapan serta pengembangan.
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