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“SUTON HASANI” SUSU BETON HEMAT SEHAT DAN NIKMAT 

OLAHAN ALTERNATIF BIJI NANGKA 

Muhamad Iqbal L, Dwi Qisti, Ahmad Subejo 

Universitas Negeri Semarang 

Ringkasan 

Nangka merupakan salah satu buah yang cukup mudah dijumpai diwilayah 

Indonesa, buah ini terglong buah yang tidak musiman, sehingga terus berbuah 

sepaanjang tahun, namun untuk saat ini daya guna buah nangka relatif masih 

sekedar dimakan buahnya saja, padahal sejatinya ada bagian lain yang cukup 

bermanfaat,misalnya bijinya yang mengandung zat besi dan vitamin A.Biji 

nangka juga mengandung fitronutrien seperti saponin, isoflavon, dan lignan yang 

merupakan antioksidan yang dapat membantu mencegah kanker Oleh sebab itu 

penulis mencoba membuat produk baru berupa susu yang dibuat dari biji 

nangka.produk ini bisa menjadi alternatif minuman sehat bagi anak anak maupun 

orang dewasa. Cara pembuatan yang cukup mudhah dengan bahan bahan yang 

sederhana dan tanpa pengawet maupun pemanis buatan serta dengan kemasan 

yang tertutup sehingga dapat terlindung dari polusi dari luar dan kemasan yang 

cukup menarik diyakini bahwa produk ini akan mampu bersaing dengan produk 

produk lainya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Nangka merupakan salah satu buah yang sangat terkenal di Indonesia, buah ini 

hampir bisa tumbuh diseluruh wilayah nusantara. Masyarakat Indonesia sendiri 

cukup akrab dengan buah ini, bahkan buah yang belum matang pun mereka 

konsumsi dengan cara dimasak untuk dijadikan pendamping makanan pokoknya, 

namun meskipun demikian biji nangka yang tergolong cukup banyak dalam satu 

buahnya kurang dapat dimanfaatkan dengan baik oleh masyarakat, padahal 

sebenarnya dalam biji nangka yang sering kita buang itu banyak sekali kandungan 

yang sangat berguna bagi kesehatan manusia misalnya saja kandungan zat besi 

yang berperan dalam pencegahan penyakit anemia, selain itu biji nangka juga 

mengandung vitamin A yang sangat baik untuk kesehatan mata kita, selain itu Biji 

nangka juga mengandung fitronutrien seperti saponin, isoflavon, dan lignan yang 

merupakan antioksidan yang dapat membantu mencegah kankerdan masih banyak 

lagi yang lainya. 

Cukup disayangkan apabila kandungan dalam biji nangka tersebut dibuang sia 

sia, alangkah akan lebih baiknya bila biji nangka itu diolah menjadi makanan atau 

minuman yang penuh dengan manfaat 

1.2 Luaran yang Diharapkan 

Produk ini berupa produk minuman yang menjadi minuman baru dalam dunia 

kuliner. Kami mencoba menghasilkan produk minuman yang tidak biasa karena 

juga terdapat banyak manfaat, tidak hanya rasanya yang lezat tetapi nilai 

kesehatannya juga tinggi untuk menunjang gizi anak anak dan juga orang 

dewasa.untuk kedepanya kami akan memproduksi minuman ini secara meluas 

dengan harga yang cukup terjangkau.dan dapat menciptakan peluang bisnis baru 

yang sangat menjajikan 

1.3 Manfaat Kegiatan 

Dari latar belakang diatas maka dapat disimpulkan manfaat dari kegiatan 

adalah Program ini bermanfaat sebagai salah satu usaha kreatif 

dalam  memanfaatkan produk makanan biji nangka yang diolah menjadi susu biji 

nangka yang nikmat dan mempunyai banyak khasiat, serta sebagai sebuah 

alternatif jajanan sehat yang aman untuk  dikonsumsi oleh berbagai lapisan 

masyarakat ditengah maraknya jajanan yang  mengandung zat adiktif berbahaya. 

Selain itu, dapat menciptakan suatu lapangan kerja baru bagi masyarakat yang 

belum memiliki peluang usaha. Produk ini sangat cocok bagi vegetarian atau 

orang yang diet kolesterol. 
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BAB II 

GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA 

2.1 Gambaran Umum Rencana Usaha 

 Saat ini kota Wonosobo sedang memulai langkah untuk menjadi sebuah 

kota destinasi wisata yang besar di wilayah Jawa Tengah, wonosobo sekarang 

bukanlah wonosobo yang dulu yang terkenal sepi dan wilayahnya didominasi 

oleh hutan dan kebun kebun, saat ini kota wonosobo telah menjelma menjadi 

kota yang cukup ramai yang salah satu sebabnya adalah banyaknya destinasi 

wisata yang dikunjungi oleh para wisatawan baik lokal maupun mancanegara, 

keadaan yang demikian itu dirasa sangat cocok untuk mendukung sebuah 

usaha terutama usaha makanan dan minuman.  

 Produk susu biji nangka ini akan mampu bersaing dengan produk khas 

Wonosobo lainya seperti manisan carica yang sudah sangat terkenal serta 

produk produk lainya. Selain itu anak anak Wonosobo bisa dikatakan masih 

kekurangan jajanan baik itu makanan atau minuman yang dapat menunjang 

kelengkapan gizinya, mereka sering jajan jajanan yang kandungan maupun 

kebersihanya belum bisa dipertanggung jawabkan. Untuk itu susu biji nangka 

dengan segudang manfaatnya akan mencoba merubah kebiasaan jajan anak 

anak menjadi lebih memilih jajanan yang lebih sehat namun tetap enak. 

Dengan kandungan dan rasa dari produk ini maka penulis yakin produk ini 

akan dapat bersaing dipasaran. 

2.2 Kelebihan, Kekurangan dan Tantangan Produk 

 Dalam pembuatan suatu produk dapat dipastikan pasti akan terdapat 

kelebihan, kekurangan maupun tantangan bagi produk yang bersangkutan. 

Bagi produk susu biji nangka sendiri kelebihan, kekurangan maupun 

tantangannya adalah sebagai berikut : 

a. Kelebihan 

 Kelebihan produk ini adalah produk ini merupakan produk dengan banyak 

manfaat namun berasal dari bahan baku yang relatif murah sehingga harga 

dari produk ini cukup terjangkau 

b. Kekurangan 

 Untuk kekurangan dari produk ini adalah karena dibuat tanpa bahan 

pengawet produk ini tidak dapat bertahan lama 
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c. Tantangan 

Tantangan dari produk ini adalah, karena dimasyarakat belum dijumpai 

adanya olahan susu dari biji nangka, dan masyarakat belum mengetahui 

bahwa biji nangka bisa digunakan sebagai bahan utama dalam pembuatan 

susu, sehingga pengusaha dengan usaha ekstra untuk memperkenalkan 

poduknya, selain itu bahan baku biji nangka cukup sulit untuk didapatkan 

BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

3.1 Proses Pembutan Produk 

 Metode pelaksanaan pembuatan produk susu biji nangka adalah sebagai 

berikut : 

a. Alat 

b. Kompor Gas 

c. Blender 

d. Panci 

e. Pisau 

f. Alat Pengaduk 

b. Bahan 

 Biji Nangka 

 Gula Pasir 

 Perasa Stroberi 

 Perasa Coklat 

c. Proses Produksi 

 Cuci bersih biji nangka yang akan digunakan 

 Setelah itu rebus biji nangka sampai biji terasa lunak 

 Setelah biji lunak, angkat lalu biarkan biji nangka dingin 

 Setelah itu kupas kulit luar biji nangka karena yang akan dipakai 

hanya bagian dalamnya saja 

 Setelah semua dikupas, haluskan biji nangka dengan blender dan 

dicampur sedikit air 

 Lalu proses selanjutnya masak jus biji nangka itu sambil 

ditambahkan gula pasir serta perasa makanan 

 Dinginkan,susu biji nangka siap dikemas 

 Pengemasan dengan cup plastik, ditutup dengan plastik terakhir 

ditempel label 
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BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

4.1  Rancangan Biaya 

  

Rancangan Biaya 

ket satuan Unit Harga Satuan ( Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

A. Peralatan 

Penunjang     

Cup Sealer manual unit 1 1.500.000,- 1.500.000,-   

Blender unit 1 700.000,- 700.000,-   

Plastik Penutup rol 3 150.000,- 450.000,-   

Panci unit 5 35.000,- 170.000,-   

Kompor gas unit 1 500.000,- 500.000,-   

Gas LPG 3 kg tabung 2 300.000,- 600.000,-  

Sub Total 3.920.000,-   

B. Bahan Habis 

Pakai     

Biji Nangka kilogram 40 15.000,- 500.000,-   

Buah Nangka Buah 3 50.000,- 150.000,-  

Gula Pasir kilogram 10 20.000,- 200.000,-   

Perasa Coklat botol 5 15.000,- 75.000,-   

Perasa Strawberi botol 5 15.000,- 75.000,-   

Gelas Plastik Lusin 5 20.000,- 100.000,-  

Sedotan bungkus 5 40.000,- 200.000,-  

Sub Total 1.300.000,-   

C. Lain Lain       

Transportasi orang 3 100.000,- 300.000,-   

Penyusunan Laporan buah - 300.000,- 300.000,-   

Print Label produk - - 500.000,- 500.000,-  

Periklanan   1.000.000,- 1.000.000,-  

Sub Total 2.100.000,-   

Total (A+B+C) = Rp.7.320.000,-   

Terbilang : Lima Juta Empat Puluh Lima Ribu Rupiah   
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4.2. Jadwal Kegiatan 

No Jenis Kegiatan 

Bulan Ke 

Penanggung 
Jawab 

1 2 3 4 

Pekan Ke 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiapan                                 Tim 

2 
Proses 
Produksi                                 Tim 

3 Pemasaran                                 Tim 

4 Laporan                                 Tim 
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1 NamaLengkap (dengangelar) Natal Kristiono,S.Pd.,M.H. 

2 Jabatanfungsional - 

3 Jabatanstruktural - 

4 NIP 198312262014041001 

5 NIDN 0626128301 

6 Tempatdantanggallahir Pemalang, 26 Desember 1983 
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- 
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- 

NamaPembimbing/ 

Promotor 

Drs. Ngabianto, 

M.Si. 

Prof. Dr. 

Gunarto,S.H.,S.E.Akt.M.

Hum. 

- 

C. Penelitian dalam 5 tahun terakhir 

NO Tahun JudulPenelitian Pendanaan 
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D. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat dalam 5 tahun terakhir 

NO Tahun JudulPenelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(jutaRp

) 

1 2013 MeningkatkanPengetahuanKenarkobaanda

nKeterampilanPembuatan Action Plant 

padaMahasiswaFungsionaris UKM Anti 
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DIPA 
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E. Pengalaman Penulisan artikel Ilmiah dalam jurnal 5 tahun terakhir 
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dalam Penanggulangan Penyalahgunaan narkoba  

 Inetgral

istik 

 

F. Pengalaman menyampaikan makalah secara oral pada Pertemuan/ 

     seminar ilmiah dalam 5 tahun terakhir 

NO Nama Pertemuan 
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Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 
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G. Pengalaman Menulis buku dalam jurnal 5 tahun terakhir 

NO JudulBuku Tahun JumlahHalaman Penerbit 
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H. Pengalaman Memperoleh HAKI dalam jurnal 5 tahun terakhir 

NO Judul / tema 

HAKI 

Tahun Jenis Nomor P/ID 

- - - - - 

     

 

I. Pengalaman Merumuskan kebijakan publik/ Rekasayasosial dalam  5 

    tahun terakhir 

NO Judul/ TemaJenisRekaysasosialLainnya 

yang telah diterapkan 
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Respon
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- - - - - 

 

J. Penghargaan yang pernah diraih dalam 10 tahun terakhir 
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Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan 

  

Rancangan Biaya 

ket satuan Unit Harga Satuan ( Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

A. Peralatan 

Penunjang     

Cup Sealer manual unit 1 1.500.000,- 1.500.000,-   

Blender unit 1 700.000,- 700.000,-   

Plastik Penutup rol 3 150.000,- 450.000,-   

Panci unit 5 35.000,- 170.000,-   

Kompor gas unit 1 500.000,- 500.000,-   

Gas LPG 3 kg tabung 2 300.000,- 600.000,-  

Sub Total 3.920.000,-   

B. Bahan Habis 

Pakai     

Biji Nangka kilogram 40 15.000,- 500.000,-   

Buah Nangka Buah 3 50.000,- 150.000,-  

Gula Pasir kilogram 10 20.000,- 200.000,-   

Perasa Coklat botol 5 15.000,- 75.000,-   

Perasa Strawberi botol 5 15.000,- 75.000,-   

Gelas Plastik Lusin 5 20.000,- 100.000,-  

Sedotan bungkus 5 40.000,- 200.000,-  

Sub Total 1.300.000,-   

C. Lain Lain       

Transportasi orang 3 100.000,- 300.000,-   

Penyusunan Laporan buah - 300.000,- 300.000,-   

Print Label produk - - 500.000,- 500.000,-  

Periklanan   1.000.000,- 1.000.000,-  

Sub Total 2.100.000,-   

Total (A+B+C) = Rp.7.320.000,-   

Terbilang : Lima Juta Empat Puluh Lima Ribu Rupiah   
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Pelaksana dan Pembagian Tugas 
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waktu (jam / 

minggu) 

Uraian 
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Iqbal Latif / 

3301414017 

S1- PPKn Politik & 

Kewarganegaraan 

24 Jam / 

Minggu 

Ketua 

Pelaksana 

2 Dwi Qisti 

Chasanah/ 

3301414015 

S1- PPKn Politik & 

Kewarganegaraan 

24 Jam / 

Minggu 

Pelaksana 

Kegiatan 

3 Ahmad 

Subejo/ 

3301414119 

S1- PPKn Politik & 

Kewarganegaraan 

24 Jam / 

Minggu 

Pelaksana 

Kegiatan 
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