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RINGKASAN
     Negara indonesia adalah negara agraris, berbagai tumbuhan tumbuh ditanah air ini salah satunya ubi jalar. Produktifitas ubi jalar cukup signifikan, selain itu juga kandungan gizi yang ada di ubi jalar sangat bagus bagi kesehatan tubuh ini. Namun sayangnya tingkat konsumsi terhadap ubi jalar masih sangat rendah. Bahkan olahan berbahan dasar ubi jalar pun masih sederhana, sehingga terkesan bahwa ubi jalar ini membuat bosan para penikmatnya. Oleh karena itu dalam rangka memberi warna variasi terhadap olahan ubi jalar ini penulis bermaksud mengajukan usulan berupa Roti Bijak (Roti Bika Ubi jalar Kaya Kreasi). Roti bijak ini merupakan roti bika yang berbahan dasar ubi jalar yang berkualitas karena dalam proses pembuatannya mengutamakan kebersihan dan mengutamakan kesehatannnya.






























BAB 1. PENDAHULUAN

Latar Belakang
	Era sekarang ini masyarakat mulai melirik terhadap bahan pangan ubi jalar. Hal ini dikarenakan rasa ubi jalar yang manis dan lembut disertai dengan berbagai variasi warna yang menggoda, seperti : ubi jalar unggu dan ubi jalar kuning. Namun hal tersebut tidak terjadi pada masyarakat secara keseluruhan hanya sebagian masyarakat saja. Pada sebagian masyarakat tingkat konsumsi terhadap ubi jalar masih sangat rendah. Padahal produktifitas ubi jalar di Indonesia termasuk dalam kategori yang relatif tinggi. Petani di sebagian daerah salah satunya memilih ubi jalar sebagai tanaman yang ditanam di lahan pertaniaanya selain tanaman pokoknya yaitu padi. Sedangkan dalam  pemanfaatnya di masyarakat belum maksimal sehingga ketersediaan ubi jalar ini masih melimpah. Konsumsi ubi jalar pada masyarakat ini masih rendah. 
	Padahal potensi gizi dari ubi jalar juga baik bagi tubuh kita. Berdasarkan sebuah artikel yang diterbitkan oleh Komisi Sweet Potato North Carolina, dari 58 jenis sayuran yang diteliti, ditemukan bahwa ubi jalar adalah termasuk makanan dalam daftar terbaik. Ubi jalar adalah makanan manis yang bebas lemak, namun ia mengandung 76 % dari kebutuhan harian vitamin A dan 65 % vitamin C dalam satu porsi (sekitar satu cangkir). Kandungan serat yang tinggi dalam ubi jalar akan membantu pencernaan awal sebagai transisi peralihan ke makanan padat. Ubi jalar juga mengandung jumlah beta karoten yang tinggi, yang merupakan antioksidan alami yang membantu meningkatkan ketahanan tubuh dari radikal bebas dan penyakit. Ubi jalar juga mengandung vitamin C, vitamin B dan fosfor dalam jumlah yang cukup tinggi, sehingga dapat melawan infeksi.
	Dalam ubi jalar memiliki manfaat bagi kesehatan tubuh adalah sebagai berikut:
1. Dapat mengatasi penyakit kanker
Berbagai penyakit kanker dapat diatasi dengan mengkonsumsi ubi jalar seperti kanker mulut dan kanker paru-paru, Karena dalam setiap ubi jalar baik yang berwarna merah, ungu dan orange mengandung beta karoten dan vitamin A.
2. Mencegah penyakit jantung
Dengan kandungan vitamin B6 dalam ubi jalar dapat berfungsi mengurangi dampak penyakit homosistein kimia dan juga zat kalium dapat menstabilkan tekanan darah. Semuanya itu akan menjadikan jantung anda normal dan sehat
3. Dapat menetralisir kadar gula darah
Bagi pengidap penyakit diabetes mengkonsumsi ubi jalar sangat baik karena kandungan yang dimiliki ubi jalar seperti indeks glikemik yang rendah sehingga sangat cocok mencegah naiknya kadar gula darah.
4. Menunda proses penuaan dini
Begitu juga fungsi akan karotenoid dalam ubi jalar sangat efektif menunda penuaan dini pada kulit, karena kinerja karotenoid melawan radikal bebas pada tubuh dan meningkatkan imunitas sehingga menjadikan kulit tetap sehat dan kencang.
5. Memelihara elastisitas kulit
Kandungan vitamin C yang sangat tinggi pada ubi jalar dapat memproduksi kolagen pada tubuh sehingga sangat berperan aktif menjaga kekencangan kulit dan tidak mudah keriput.
	Berbagai kemanfaatan tersebut tidak lantas membuat ubi jalar ini memiliki nilai ekonomi yang tinggi. Ubi jalar dipandang sebagai bahan makanan orang kelas rendah. Masyarakatpun berfikir bahwa sumber karbohidrat hanya berasal dari beras saja. Padahal masih banyak lagi bahan makanan mengandung sumber karbohidrat salah satunya yaitu ubi jalar. Selain itu juga masyarakat dalam melakukan pengolahan terhadap ubi jalar masih sederhana, meskipun sudah mulai ada variasi dalam pengolahan ubi jalar namun jumlahnya masih sedikit. Sehingga ketersediaan variatif olahan ubi jalar kurang dapat memuaskan konsumen. Para konsumen mengalami kebosanan terhadap olahan ubi jalar yang terkesan monotan saja. 
	Oleh karena itu melalui produksi makanan berupa roti bika dari ubi jalar ini akan menambah variasi olahan makanan dari ubi jalar. Selain itu dengan penambahan aneka topping diatasnya semakin membuat daya tarik peminat dan daya jual roti bika ubi jalar ini. 

Rumusan Masalah
	Adapun rumusan masalah yang akan dibahas adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana mengelolah ubi jalar menjadi Roti Bijak ( Roti Bika Ubi Jalar Kaya Kreasi) sebagai olahan makanan yang memiliki nilai ekonomi dan bergizi tinggi.
2. Bagaimana memperkenalkan produk olahan Roti Bijak ( Roti Bika Ubi Jalar Kaya Kreasi) yang belum populer kepada masyarakat. 

Tujuan
	Adapun tujuan penulisan program ini adalah sebagai berikut:
1. Meningkatkan nilai ekonomi ubi jalar.
2. Meningkatkan konsumsi terhadap ubi jalar
3. Menghasilkan olahan ubi jalar yang bernilai ekonomi dan bergizi tinggi.
4. Menghasilkan produk yang kreatif dan inovasi.
5. Menumbuhkan jiwa wirausaha dikalangan mahasiswa untuk mendorong terciptanya wirausaha muda.



Luaran Yang Diharapkan
	Adapun keluaran yang kami harapkan dari program ini adalah menghasilkan variasi produk olahan dari ubi jalar yang sebelumnya belum terlalu diketahui masyarakat menjadi diketahui masyarakat sehingga dapat menjadi alternatif makanan snack bagi masyarakat pada umumnya.

Kegunaan Program
	Adapun keguaan dari program ini adalah sebagai berikut:
1. Menumbuhkan dan mengembangkan daya kreatifitas mahasiswa
2. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan dan semangat kewirausahaan bagi mahasiswa
3. Menumbuhkan peluang usaha bagi mahasiswa.

BAB 2. GAMBARAN UMUM USAHA

1. Kondisi Lingkungan dan Potensi Sumber Daya.
	Indonesia adalah negara agraris yang memiliki sumber daya alam yang melimpah. Salah satunya adalah ubi jalar yang merupakan jenis umbi – umbian yang tumbuh subur di indonesia. Tanaman ubi jalar ini tidak perlu melakukan perawatan khusus untuk mendapatkan hasil yang maksimal. Tanaman ubi jalar ini dapat tumbuh baik disengaja ataupun tidak disengaja untuk ditanam. Oleh karena itu, ubi jalar menjadi salah satu pilihan tanaman sampingan yang ditanam oleh para petani selain padi.
	Sentral penanaman ubi jalar ini adalah daerah Jawa Barat, Jawa Tengah, Jawa Timur, Irian dan Sumatra. Tanaman ubi jalar ini dapat dengan mudah tumbuh tanpa adanya syarat khusus yaitu hampir semua jenis tanah cocok untuk membudidayakan ubi jalar ini. Di Indonesia yang beriklim tropik, tanaman ubi jalar cocok ditanam di dataran rendah hingga ketinggian 500 m dpl. Di dataran tinggi dengan ketinggian 1.000 m dpl, ubi jalar masih dapat tumbuh dengan baik, tetapi umur panen menjadi panjang dan hasilnya rendah. Tanaman ubi jalar ini sangat cocok ditanam di tegalan atau di bekas sawah yang habis dipanen pada saat kemarau.
	Oleh karena itu tidak akan takut apabila usaha ini kehabisan atau kesulitan bahan baku yaitu ubi jalar karena produktifias ubi jalar sangat bagus.
2. Target Pasar
	Dalam hal untuk mendistribusikan produk kami, terlibih dahulu kami melakukan survei terhadap kompetitor – kompetitor kami untuk mengetahui sejauh mana daya saing mereka. Kemudian kami akan memasarkan produk kami kepda masyarakat, dikampus, disekolah, dititipkn di warung – warung dan lain sebagainnya. Target pasar utama kami adalah ditempat keramain karena kami beranggapan ditempat ramai produk kami akan mudah dikenal orang dan kemungkinan untuk dibeli cukup besar.
	Selain itu juga kami memberikan layanan yang berbeda baik dari segi packing maupun dari segi pemasaran sehingga konsumen tidak akan mengalami kebosanan.

3. Strategi Promosi
	Dalam memasarkan produknya kami melakukan beberapa startegi diantaranya adalah sebagai berikut:
1. Lewat Brosur
Cara ini dianggap efektif karena akan menggugah rasa penasaran masyarakat yang membaca brosur kami.
2. Menjual Secara Langsung
Dengan menjual secara langsung kita dapat bertemu secara langsung dengan konsumen dan kita dapat menawarkan secara langsung dan minta saran serta kritik kepada konsumen secara langsung demi perbaikan produk kita.
3. Melalui Media sosial (internet)
Cara ini juga perlu dilakukan karena sebagaian masyarakat kini lebih aktif di dunia maya atau di internet meskipun tidak semua masyarakat memiliki media sosial.
4. Analisis SWOT
1. Strengths (Kekuatan)
a. Harga roti bijak ini relatif murah dikalangan masyarakat.
b. Terdapat berbagai variasi ukuran kemasan
c. Kualitasnya terjamin karena pada saat proses pembuatan sangat dijaga kebersihan dan kesehatanya.
d. Rasanya yang enak dan terdapat kreasi dengan adanya topping diatasnya yang bervariasi.
2. Weakness (Kelemahan)
a. Banyaknya kompetitior sejenis yaitu yang produknya sama – sama roti.
b. Masyarakat yang lebih cepat merasa bosan.
3. Opportunity (Kesempatan)
a. Perilaku masyarakat sekarang ini yang bersifat konsumtif
b. Rasa ingin tahu yang tinggi terhadap produk baru.
4. Thearts (Ancaman)
a. Munculnya produk baru yang lebih menarik.
b. Munculnya pesaing – pesaing baru.
c. Harga bahan baku yang naik.

BAB 3. METODE PELAKSANAAN

Dalam pelaksanaan pembuatan roti bijak ini hal – hal yang diperlukan meliputi alat, bahan dan cara pelaksanaannya, yaitu sebagai berikut:
1. Alat
Alat – alat yang diperlukan dalam pembuatan roti bijak meliput:
a. Timbangan, untuk menakar seberapa banyak bahan – bahannya.
b. Baskom, untuk tempat adonan
c. Kompor
d. Tabung Gas
e. Mixer, untuk mencampurkan segala macam bahan.
f. Oven, untuk memanggang roti
g. Panci, untuk merebus 
h. Loyang, untuk cetakan roti.
i. Spatula, untuk mengambil adonan
j. Pisau, untuk memotong roti
k. Plastik, untuk membungkus roti
l. Parutan kelapa, untuk memarut kelapa
m. Parutan keju, untuk memarut keju.
2. Bahan
Bahan – bahan yang diperlukan dalam pembuatan roti meliputi:
a. Ubi jalar
b. Gula Pasir
c. Telur
d. Tepung Terigu
e. Santan
f. Garam
g. Keju
h. Coklat
i. Kismis
j. Chocochips
3. Cara Membuat
Cara membuat roti bijak adalah sebagai berikut:
a. Cuci ubi jalar sampai bersih kemudian direbus sampai matang.
b. Setelah matang angkat dan dinginkan kemudian hancurkan.
c. Kemudian campurkan 200 gram ubi jalar yang sudah dihacurkan dengan 220 grm tepung terigu, 200 grm gula pasir, 250 ml santan kental , 4 butir telu dan 1 sendok teh garam.
d. Setelah bahan telah dicampurkan menjadi satu, kemudian dimixer dan pastikan bahwa bahan telah tercampur semuanya dengan rata baru proses mixer selesai.
e. Kemudian masukan adonan tersebut ke loyang.
f. Oven sampai warnanya berubah kekuningan kira – kira 30 menit.
g. Setelah 30 menit angkat dan dinginkan.
h. Kemudian diatanya dikasih topping sesuai selera dan dipotong – potong.
i. Masukan dalam plastik da siap untuk dipasarkan.

BAB 4. ANGGARAN DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya

	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya

	1
	Pengeluaran untuk Alat
	Rp 2.420.000

	2
	Pengeluaran untuk Bahan
	Rp 2.220.000

	3
	Pengeluaran untuk lain - lain
	Rp    920.000

	JUMLAH
	Rp 5.560.000






B. Jadwal Kegiatan
	No
	Kegiatan
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Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pendamping

1. Biodata Ketua Kelompok
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Eli Rohmawati

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Ekonomi Koperasi

	4
	NIM
	7101413181

	5
	TTL
	Cilacap, 9 Februari 1995

	6
	E-mail
	elirohmawati392@gmail.com

	7
	Nomortelpon/HP
	085747460985



1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 01 Cilopadang
	SMP N 3 Majenang
	SMA N 1 Majenang

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun masuk-lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



1. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	



1. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuain dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tulis.
								
								Semarang,             2015


								(Eli Rohmawati)
								NIM:7101413181


2. Biodata Anggota 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Alfianti Kusumaningtyas

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Geografi

	4
	NIM
	3201413063

	5
	TTL
	Cilacap, 17 Desember 1995

	6
	E-mail
	

	7
	Nomortelpon/HP
	085727674779



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 01 Mulyasari
	SMP N 3 Majenang
	SMA N 1 Majenang

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun masuk-lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuain dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tulis.
								
								Semarang, 2015


								(Alfianti Kusumaningtyas)
								NIM: 3201413063



3. Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Efi Suci Purwanti

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Ekonomi Koperasi

	4
	NIM
	7101413213

	5
	TTL
	Tegal, 5 Februari 1995

	6
	E-mail
	efisucipurwanti@gmail.com

	7
	Nomortelpon/HP
	087730581198



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Kalinyamat Wetan 02
	SMP N 17 Tegal
	SMK N 1 Dukuhturi 

	Jurusan
	
	
	Akuntansi

	Tahun masuk-lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuain dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tulis.

								Semarang, 24 Maret 2015


								(Efi Suci Lestar)
								NIM:7101413213



Lampiran 2
Justifikasi Anggara Biaya

1. Alat

	No
	Nama Alat
	Vol
	Satuan
	Harga
	Jumlah

	1
	Timbangan
	1
	Buah
	Rp 200.000
	Rp 200.000

	2
	Baskom
	4
	Buah
	Rp 25.000
	Rp 100.000

	3
	Kompor
	1
	Buah
	Rp 500.000
	Rp 500.000

	4
	Tabung Gas
	1
	Buah
	Rp 200.000
	Rp 200.000

	5
	Mixer
	1
	Buah
	Rp 300.000
	Rp 300.000

	6
	Oven
	1
	Buah
	Rp 450.000
	Rp 450.000

	7
	Panci
	1
	Buah
	Rp 150.000
	Rp 150.000

	8
	Loyang
	4
	Buah
	Rp 40.000
	Rp 160.000

	9
	Spatula
	4
	Buah
	Rp 10.000
	Rp   40.000

	10
	Pisau
	3
	Buah
	Rp 30.000
	Rp   90.000

	11
	Plastik
	5
	Pak
	RP 30.000
	Rp 150.000

	12
	Parutan Kelapa
	1
	Buah
	Rp50.000
	Rp   50.000

	13
	Parutan Keju
	1
	Buah
	Rp 30.000
	Rp   30.000

	JUMLAH
	Rp 2.420.000



2. Bahan

	No
	Nama Bahan
	Vol
	Satuan
	Harga
	Jumlah

	1
	Ubi Jalar
	10
	Kg
	Rp   7.000
	Rp  70.000

	2
	Gula pasir
	10
	Kg
	Rp 15.000
	Rp 150.000

	3
	Tepung Terigu
	15
	Kg
	Rp 10.000
	Rp 150.000

	4
	Telur
	15
	Kg
	Rp 23.000
	Rp 345.000

	5
	Kelapa
	40
	Buah
	Rp   8.000
	Rp 320.000

	6
	Garam
	5
	Bks
	Rp   1.000
	Rp     5.000

	7
	Keju
	7
	Bks
	Rp 50.000
	Rp 350.000

	8
	Coklat
	7
	Bks
	Rp 50.000
	Rp 350.000

	9
	Kismis
	6
	Bks
	Rp 45.000
	Rp 270.000

	10
	Chocochip
	6
	Bks
	Rp 35.000
	Rp 210.000

	JUMLAH
	Rp 2.220.000



3. Lain – Lain
	No
	Nama Bahan
	Vol
	Satuan
	Harga
	Jumlah

	1
	Biaya Transportasi (Distribusi Produk)
	3 orng X 40
	Hari
	Rp 6.000
	Rp 720.000

	2
	Cetak Brosur
	1
	Rim
	Rp 100.000
	Rp 100.000

	3
	Cetak Label
	1
	Rim
	Rp 100.000
	Rp 100.000

	JUMLAH
	Rp 920.000




DAFTAR PUSTAKA
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