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I.  
PENDAHULUAN

Pembinaan dan pengembangan Gugus Depan Pramuka dan Korp Sukarela-PMI yang berpangkalan di Kampus/Perguruan Tinggi, merupakan realisasi tujuan Pendidikan Nasional yang menumbuhkan manusia-manusia pembangunan yang dapat membangun dirinya sendiri serta bersama-sama bertanggung jawab atas pembangunan bangsa, termasuk di dalamnya menghasilkan sarjana-sarjana yang mengabdikan dirinya sebagai Pembina gerakan pramuka.

Selanjutnya dalam rangka meningkatkan kualitas sumber daya manusia khususnya di bidang pengetahuan dan ketrampilan memberikan pertolongan pertama kepada penderita dalam keadaan darurat, maka diselenggarakanlah kegiatan Korp Sukarela.

Mahasiswa sebagai elemen masyarakat yang sangat berpotensi mempunyai kewajiban melanjutkan adicita tersebut di bawah tanggung jawab orang dewasa. Sehingga untuk dapat mencapai semua tujuan tersebut, diselenggarakan Kegiatan Kemah Bersama Racana Wijaya dan Korps Sukarela Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Semarang pangkalan PGSD UPP Tegal.

II.  
NAMA KEGIATAN

Kegiatan ini dinamakan “ Kegiatan Kemah Bersama Racana Wijaya dan Korp Sukarela Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Semarang PGSD UPP Tegal”.

III. DASAR KEGIATAN

1. AD/ART Gerakan Pramuka.

2. SK Kwarnas No. 080 th. 1988 tenteng Pola Mekanisme Pembinaan Pramuka Penegak dan Pendega.

3. SK Kwarnas No. 086 th. 1987 tentang Petunjuk Pelaksanaan Pembinaan dan Pengembangan Gugus Depan Pramuka yang berpangkalan di Perguruan Tinggi.

4. Buku Pedoman Pertolongan Pertama PMI th, 2001.

5. Hasil rapat bersama pengurus Racana Wijaya dan KSR.

6. Program Kerja Racana Wijaya 2011
7. Program Kerja KSR 2011
IV. MAKSUD, TUJUAN, DAN SASARAN KEGIATAN

A. Maksud

Kegiatan ini di maksudkan sebagai upaya membekali pengetahuan dan keterampilan kepramukaan dan KSR bagi mahasiswa baru PGSD FIP UNNES UPP Tegal yang terintregasi dalam kegiatan di alam terbuka. Selain itu kegiatan ini merupakan sarana untuk mengakrabkan mahasiswa baru dengan lingkungan akademiknya yang baru di Universitas Negeri Semarang.

B. Tujuan

Kegiatan ini memiliki tujuan : 

1. Memiliki keterampilan praktis tentang Kepramukaan dan KSR

2. Berperan aktif dan proaktif  dalam Gerakan Kepramukaan dan KSR

3. Mampu menggunakan 

- Tri Satya, Dasa dharma

- Tujuh prinsip Palang Merah Indonesia, dan

- Tri dharma Perguruan Tinggi.

C. Sasaran

Dalam kegiatan ini mahasiswa baru diharapkan :

1. Mempunyai bekal pengetahuan, kecakapan, keterampilan, sikap, dan 
kepribadian  melalui pendidikan dan pengamalan.

2. Memiliki kecakapan dalam kepemimpinan Gerakan Pramuka dan KSR-PMI

3. Mampu menjadi Pembina Gerakan Pramuka dan UKS.

4. Mampu melaksanakan Tri Satya, Dasa Dharma dan Tujuh Prinsip Gerakan Palang Merah serta Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

V.   TEMA DAN MOTTO KEGIATAN

Tema kegiatan ini adalah:
“Pembentukan karakter pribadi yang berjiwa kepanduan dan kemanusiaan ”.
Motto

1. Satyaku Kudharmakan, Dharmaku Kubaktikan.

2. Siamo Tutti Fretteli.

VI. PELAKSANAAN KEGIATAN

Kegiatan ini telah dilaksanakan pada:

Hari

: Jum’at-Minggu


Tanggal
: 28-30 Oktober 2011
Tempat
: Bumi Perkemahan Agro Semugih , Moga, Pemalang
VII. PESERTA

Kegiatan ini diikuti oleh seluruh mahasiswa baru PGSD UPP TEGAL FIP UNNES.
VIII. SUSUNAN PANITIA


Lampiran 1

IX. ANGGARAN KEGIATAN


Lampiran 2
X. HASIL KEGIATAN

Kamis, 27 Oktober 2011


Kegiatan ini dimulai dengan pemberangkatan sebagian panitia dan membawa barang-barang perlengkapan kemah  pada hari kamis, 21 Oktober 2010 pada pukul 13.30 WIB ke Bumi Perkemahan Agro Semugih , Moga, Pemalang. Tiba di sana pukul 15.30 WIB dalam kondisi hujan deras kemudian panitia dibagi tugas, ada yang menghubungi pihak pengelola buper, ada yang mengamankan barang-barang dari hujan ke dalam aula, serta ada juga yang membuat tapak perkemahan untuk keperluan kavling tenda peserta. Selanjutnya Sholat dan MCK. Pukul 19.30 WIB dilanjutkan dengan kegiatan sarasehan dengan beberapa pengelola buper & tokoh masyarakat setempat. Kegiatan sarasehan tersebut suasana akrab terjalin dengan baik antara panitia dengan pengelola buper sampai pukul 21.00 WIB. Selanjutkan panitia putra menyelesaikan pembuatan tenda khusus panitia. Seteleh itu beristirahat untuk mempersiakan kegiatan  esok hari.
Jum`at , 28 Oktober 2011


Pukul 04.30 WIB panitia melaksanakan sholat subuh berjamah di musola dilanjutkan MCK dan sarapan pagi. Pukul 07.00 WIB panitia mempersiapkan segala kebutuhan untuk kegitan selanjutnya. Sementara itu di Kampus PGSD UPP Tegal sebagian panitia dan peserta berkumpul di GOR kampus pada pukul 06.30 untuk melaksana apel pemberangkatan dan pelepasan oleh Kak Fatur, setelah apel pemberangkatan sebagian panitia dan semua peserta berangkat menuju bumi perkemahan di desa Semugih, Moga,  Pemalang pada pukul 07.30 langsung naik truk dari Batalyon 407 sebanyak 6 unit. Setelah menempuh perjalanan selama 2 jam akhirnya rombongan tiba di bumi perkemahan, setiba disana para peserta langsung mengambil barang-barang untuk mendirikan tenda masing-masing kelompok.


Selanjutnya Pukul 11.30 WIB peserta dan panitia laki-laki- laki melaksanakan sholat jumat berjamah di masjid dan peserta perempuan  melaksanakan Ishoma. Pukul 13.00 WIB yang semula direncanakan akan diadakan upacara pembukaan namun karena kondisi cuaca hujan akhirnya upacara pembukaan dilaksanakan di aula pada pukul 14.00 WIB dilaksanakan kegitan upacara pembukaan yang dipimpin oleh Jaenal Aripin (panitia) dan sebagai pembina upacara adalah Bapak Drs. Mohammad Fathurrohman,M.Sn selaku Pembina Racana Wijaya PGSD UPP Tegal, turut hadir juga Pendamping Kemahasiswaan yakni Drs. Akhmad Junaedi, M.Pd. Dalam upacara tersebut dibacakan laporan kegiata Kemah Bersama oleh ketua panitia Dani Sahulekha. 

Setelah melaksanakan sholat ashar pada pukul 16.00 WIB acara dilanjutkan dengan pemberian materi KSR dan praktek pertolongan pertama yang dikoordinatori oleh kak Tammi dan kak Widhi agar para peserta mengetahui bagaimana cara penanganan pertolongan pertama pada kecelakaan,dan selesai pada pukul 17.15 WIB peserta langsung kembali ke tenda masing-masing untuk persiapan MCK dan ISHOMA.

Malampun tiba, pukul 19.30 WIB dilanjutkan kegiatan pemberian Materi Keracanaan, dengan pemateri yaitu kak Tegar, kak Dewi, kak Andi, dan kak Marita, peserta keber mengikuti materi dengan serius tetapi santai. Semakin malam kegiatan semakin semarak dengan adanya acara Raja dan Ratu Gombal dan Jembatan merah Raja yang di bawakan oleh kak Fifin dan kak Fariz berjalan sangat meriah, Dalam kegiatan jembatan merah peserta dibariskan terlebih dahulu sesuai dengan kelompok  dengan posisi melingkar kemudian dilanjutkan  dengan pengarahan dan pelaksanaan cara melewati jembatan merah. Kemudian dilanjutkan dengan Peserta diberi kesempatan satu kali buat melewatinya. Waktu menunjukan pukul 23.00 WIB peserta dan panitia melanjutkan kegitan wisata ke pulau kapuk untuk beristirahat guna memulihkan energi dan semangat untuk melaksnakan kegiatan pada hari kedua.
Sabtu, 29 Oktober 2011

Kegiatan pertama yaitu sholat subuh. Adapun hasil pelaksanaanya yaitu kegiatan sholat berjamaah belum terlaksana dengan tapi dalam pelaksanaanya telah sesuai dengan jadwal yaitu dari jam 04.30 sampai pukul 05.00 bahkan waktu yaang tersedia masih tersisa. Kemudian dilanjutkan dengan kegiatan senam pramuka yang pelaksanaanya dipimpin oleh Kak Satoto dan Kak Dina Mursalina berjalan sesuai dengan rencana, kemudian kegiatan dilanjutkan dengan bersih-bersih lapangan yang pelaksanaanya secara insidental dan tidak diprogramkan dalam jadwal sebelumnya. Pukul 07.30 WIB peserta makan pagi di tenda masing-masing, sementara itu panitia melakukan briefing untuk mempersiapkan diri untuk kegiatan wide game dan outbound. Setelah brifing dilanjutkan dengan apel pagi yang mana pelaksanaannya hanya pengibaran bendera dan pelaksanaan apel sendiri diganti dengan pengarahan dan pengkondisian  peserta untuk memepersipakan untuk pelaksanaan wide game. 

Pada pukul 08.30 pemberangkatan pertama peserta dengan,penanggung jawab Kak Satoto dan Kak Tammi serta dibantu oleh tim konsumsi  serta teman yang bertugas di pos outbound. Sebelum peserta berangkat untuk widegame peserta dibekali konsumsi dan pengecekan perlengkapan yang dibawa, kemudian setelah dicek  baru peserta mulai berangkat. Selama pelaksanaan widegame berjalan dengan lancar dan alokasi waktu yang diberikan sesuai dengan target serta pelaksanaan survival yang diharapkan bisa terlaksana ketika peserta  masih dalam perjalan tapi karena waktu yang masih lumayan cukup banyak sehingga untuk pelaksanaan survival ditempatkan di BUMPER.  disela-sela kegiatan survival dilaksanakan pula kegiatan outbond seperti merayap, mengguling di atas tali serta flying fox yang mana kegiatan outbond sendiri dari peserta antusias mengikuti tapi disisi lain akibat yang ditimbulkan adalah alokasi waktu yang tersedia menjadikan molor sehingga pelaksanaan kegiatan masak-masak ditiadakan, hal ini melihat dari kondisi serta tempat yang tidak memungkinkan karena lapangan basah serta hujan deras, akhirnya untuk mengisi kekosongan waktu tersebtu kegiatan lomba memasak diganti dengan kegiatan Trainning Motivation dengan tema “Kejujuran” yang dimpipin kak Imron. Di tempat lain untuk panitia sendiri melaksanakan briefing untuk mempersiapkan acara api unggun.

Dan kegiatan apel sore tidak dilaksanakan karena hujan. Kemudian dilanjutkan dengan MCK dan ISHOMA. Setelah sholat dilanjutkan dengan persiapan api unggun. Dalam kegiatan persiapan tersebut berjalan dengan lancar selain itu pelaksanaan pentas senipun antusias dari peserta dan panitia sangat besar hingga pelaksanaanya sampai mencapai pukul 11.30 WIB. Kemudian peserta istirahat untuk persiapan kegiatan selanjutnya.
Minggu, 30 Oktober 2011

Hari terakhir keber ini, diawali dengan acara PTR (Penerimaan Tamu Racana) yang dimulai pukul 02.30-04.30 WIB. Peserta keber dikumpulkan di lapangan tenis dan mengikuti prosesi Penerimaan Tamu Racana dengan cukup hikmat, yang di pandu oleh pemangku adat putra dan pemangku adat putri. Prosesi diakhiri dengan pemberian minum tiga rasa yaitu rasa pahit, asam dan tawar. Selanjutnya peserta dan panitia melaksanakan sholat shubuh berjamaah di masjid. Hawa dingin di kebun teh Semugih ini tak menyurutkan semangat peserta Keber untuk bersenam ria di lapangan tengah bersama Panitia.

Pukul 07.00 peserta makan pagi. acara berikutnya adalah apel pagi dan berlanjut ke acara Mari Menulis. Dalam acara Mari Menulis, peserta Keber diperbolehkan menulis kesan, saran, dan kritik untuk kegiatan Keber yang telah berlangsung selama tiga hari. kegiatan baksos tersebut antara lain membersihkan area perkemahan dan sekitarnya juga membagikan tempat sampah pada warga sekitar. Dan pada pukul 9.45 WIB kegiatannya adalah Sarasehan antara Panitia dengan Peserta Keber. Sarasehan ini adalah tindak lanjut dari acara mari menulis, dimana masukan-masukan serta kritikan dari Peserta mendapat tanggapan dari Panitia Keber. Pukul 11.30 WIB peserta dan panitia makan siang bersama di lapangan setelah itu dilanjutkan dengan Sholat Dzuhur. Pukul 13.00 WIB dilakukan upacara penutupan kemah bersama yang dipimpin oleh Kak Aji Sularso dan sebagai Pembina upacara adalah Kak Imamudin selaku Komandan KSR serta ditutup dengan pengumuman hasil beberapa lomba serta saling berjabat tangan antara panitia dan peserta. Pukul 13.30 WIB Peserta dan Panitia membongkar tenda serta mengemasi barang-barang untuk selanjutnya dikumpulkan menjadi satu di depan aula. Sembari menunggu truk batalyon datang, baik peserta maupun panitia bercengkrama di area sekitar aula dan lapangan. Jam 16.30, truk yang akan menjemput kami datang, segera sebagian peserta dan panitia mengangkut barang-barang ke dalam truk. Jam 17.00, Truk batalyon yang sudah dipenuhi barang dan peserta meninggalkan area perkemahan. Sayonara kebun Teh Semugih.

Dalam perjalanan menuju kampus banyak peserta yang fisiknya kurang kuat dikarenan belum makan sore, keterbatasan daya muat truk serta perjalanan yang cukup jauh sehingga sebagian peserta yang sakit dirujuk ke Rumah Sakit, Puskesmas, serta Klinik terdekat. Sebagian panitia mengurus beberapa peserta yang sakit dan sebagian lainnya mengurusi peserta lain hingga tiba di kampus pukul 21.00 WIB. 
XI. HAMBATAN


Beberapa hambatan yang dihadapi panitia yaitu:

1) Kurangnya koordinasi antar panitia.
2) Kurangnya disiplin waktu, baik peserta maupun panitia sehingga pelaksanaan kegiatan tidak seperti yang dijadwalkan.
3) Terjadinya perubahan jadwal dikarenakan menyesuaikan keadaan , seperti cuaca dan kelelahan peserta

4) Masih banyak materi yang belum disampaikan.
XII. SARAN DAN MASUKAN



Kegiatan ini dimaksudkan untuk membekali mahasiswa baru pengetahuan dan ketrampilan Kepramukaan dan KSR, namun dalam pelaksanaannya masih banyak kekurangan. 


Saran dan masukan:
1) Meningkatkan koordinasi antar panitia
2) Meningkatkan kesadaran diri pada individu masing-masing

3) Perlunya memikirkan kemungkinan-kemungkinan yang terjadi  dalam penyusunan jadwal.

4) Meningkatkan pematangan materi, sehingga mudah dalam mengikuti kegiatan

5) Meningkatkan ide-ide kreatif agar kegiatan lebih menyenangkan.

6) Perlu adanya penyesuain jadwal dengan lingkungan buper.

XIII. PENUTUP

Demikian Laporan Pertanggung Jawaban  kegiatan kemah bersama Racana Wijaya dan Korps Sukarela Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Semarang pangkalan PGSD UPP Tegal ini kami sampaikan dengan harapan dapat diterima. Kami sangat berterima kasih atas dukungan dan partisipasi semua pihak yang telah membantu kelancaran kegiatan tersebut.
Tegal, 24 November 2011

Ketua HIMA






Ketua Panitia







Slamet Sabar Riyadi





Dani Sahulekha

NIM 1401409002





NIM 1401409258




         
Mengetahui,
Koordinator PGSD UPP Tegal
Drs. Yuli Witanto
NIP 196407171988031002
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SUSUNAN PANITIA 

KEGIATAN KEMAH BERSAMA 

RACANA WIJAYA DAN KORPS SUKARELA-PMI
PGSD UPP TEGAL

FIP UNNES
Pelindung
:
Drs. Yuli Witanto (Ka Mabigus)

Penasehat
:
1. Moh.Fathurrohman, M. Sn. (Pembina Racana Putra)
2. Dra. Noening Andrijati, M.Pd. (Pembina Racana Putri)
3. Dra. Umi Setijowati, M. Pd. (Pembina KSR)

Penanggung jawab
:

1. Slamet Sabar Riyadi (Ketua HIMA PGSD UPP Tegal) 

2. Tegar Pambudhi (Koordinator Racana Putra)

3. Dewi Erniati (Koordinator Racana Putri)

4. Imamudin (Komandan KSR)
Panitia pelaksana 
:
Ketua
:
Dani Sahulekha
Wakil Ketua
:
Jaenal Aripin 

Sekretaris I
:
Siti Muntafiatun
Sekretaris II
:
Imron Rosyadi
Bendahara I
:
Risqi Ika fauziyah
Bendahara II
:
Amalia Mei Rosiana
Seksi-seksi
:
Seksi Kegiatan

Koordinator
:
Satoto
Anggota
:
Agung Widhi Nugroho


Izzati Hidayatul Awaliyah


Dina Mursalina


Mutammimatul Hikmah
Seksi Perlengkapan

Koordinator
:
Husyain Abdurrozaq
Anggota
:
Adhitya Annur Darmawan 


Beny asyhar



Moh. Tafakur Annur Solikhin


Razaq Setya Alwani



Abdul Malik



Fitriyaningsih


Miftakhul Janah
Seksi Konsumsi

Koordinator
:
Desy Dwi Kurniasih
Anggota
:
Dias Septi Indriani



Shella Permatasari


Zulfah Tahta Alfina


Ning Tias Prima Wilinda


Wiwit Prio Prasojo


Pralambang Arief Syaefudin


Esa Pandhu Saputra
Seksi Keamanan

Koordinator
:
Nurdian Choiru Insan


Anggota
:
Nurahman Gilar Santoso



Ngatour Rohman


Yuliana Setyaningrum


Titi Setiawati



Sri Widianti
Seksi Humas

Koordinator
:
Muh. Ali Jinah
Anggota
: 
Akhmad Zakki Amani


Kiki Indah Pratiwi


Dewi Puspitasari

Seksi Dokumentasi

Koordinator
:
Eko Bayu Girianto
Anggota
:
Umtikhah Nurul Hijriyah


Lili Mei Hendrayani
Seksi P3K

Kordinator
:
Frisca Wiwatirta
Anggota
:
Dwiyani Puji Lestari


Yunita Handayaningsih



Siti Ainur Rahmah



Imroatun Nurhidayah

Seksi Survei
:

Koordinator
: Aji Sularso


  Fariz Budiarto

Seksi Upacara
: Andi Dwi Arifin


  Dwi Marita Khasanah 
Pendamping Kelompok Putri:
1. Putri Indah Ayu Puspitasari

2. Yustinah

3. Titi setiawati

4. Arum Winarsih

5. Eli Santi

6. Itdha Triana Setya Yuniarti

7. Sri Widianti

8. Yuliana Setyaningrum

9. Indri Setyowati

10. Istiqomakh
11. Dewi Puspitasari

12. Yunita Handayaningsih

13. Kiki Indah Pratiwi

14. Siti Muntafiatun

15. Cici Evianti Alafiyah
Pendamping Kelompok Putra
1. Fariz Budiarto
2. Aji Sularso
3. Muh. Ali Jinah 

4. Ahmad Zakki Amani
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ANGGARAN KEGIATAN KEMAH BERSAMA

RACANA WIJAYA DAN KORPS SUKARELA-PMI

PGSD UPP TEGAL
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
A. PEMASUKAN

1. Kontribusi peserta @  Rp 175.000 x 192
Rp
33.600.000,00
2. Kontribusi panitia @   Rp   40.000 x 60
Rp
2.400.000,00
3. PNBP
Rp
425.000,00
4. Kas Racana & KSR
Rp          500.000,00
5. Sisa Susur Pantai
Rp          250.000,00
+


Rp
37.175.000,00

B. PENGELUARAN

	Keperluan
	Anggaran
	Pengeluaran
	Sisa

	Administrasi
	294.000
	273.000
	21.000

	Pubdekdok
	100.000
	100.000
	-

	Kaos
	9.100.000
	8.900.000
	200.000

	Bet racana
	1.200.000
	1.200.000
	-

	Stiker
	390.000
	385.000
	5.000

	Sertifikat
	520.000
	504.000
	16.000

	Transportasi
	6.650.000
	4.795.000
	1.855.000

	Konsumsi
	11.806.000
	10.475.000
	1.331.000

	Retribusi
	2.600.000
	1.800.000
	800.000

	Outbond
	960.000
	950.000
	10.000

	Baksos
	1.745.000
	1.717.000
	28.000

	P3k
	300.000
	285.000
	15.000

	Perlengkapan
	760.000
	529.000
	231.000

	Pembina
	200.000
	100.000
	100.000

	Humas survey
	200.000
	100.000
	100.000

	Jumlah
	36.825.000
	32.113.500
	4.711.500


Pengeluaran lain:
1. Dana Tak Terduga
a. Transport angkot widegame: 



   200.000

b. Administrasi Rumah Sakit, Puskesmas dan Klinik : 
1.604.000

c. Sie acara: 






   177.800

d. Tambahan perkap: 




     98.500
e. Uang bensin





     35.000   +
Jumlah : 






2.115.300
2. Dana Tambahan 

a. Konsumsi LPJ





   250.000

b. Ganti Rugi Tikar





   200.000

c. Servis Handycam





   200.000

d. Administrasi Pembuatan LPJ



     50.000    +
Jumlah :






   700.000
Jumlah Dana Tak Terduga + Dana Tambahan :

2.115.300 + 700.000 = 2.815.300

TOTAL PENGELUARAN :
32.113.500 + 2.815.300= 34.928.800 
Saldo sementara :
36.825.000 - 34.928.800 = 1.896.200
Jumlah Saldo Sementara akan digunakan untuk keperluan kegiatan Racanawijaya dan KSR-PMI Sub Guslat PGSD UPP Tegal

Saldo Akhir :
36.825.000 – (34.928.800 + 1.896.200)

= 0
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JADWAL KEGIATAN

 KEMAH BERSAMA RACANA WIJAYA DAN KSR –PMI

PGSD UPP TWGAL

FIP UNNES

2011

Kamis, 27 Oktober 2011
Pukul   13.00-15.00
Perjalanan Pemberangkatan Panitia


15.00-16.00
Pembuatan tenda dan kapling



16.00-16.30
Ishoma


16.30-17.30
Penyelesaian tempat



17.30-19.30
MCK & ishoma



19.30-21.00
Sarasehan


21.00-selesai
Bobo




Jum’at, 28 Oktober 2011

Pukul 
06.30 – 07.00 Persiapan pemberangkatan peserta dan panitia


07.00 – 10.30 Perjalanan


10.30 – 11.30 Pendirian tenda


11.30 – 13.00 Ishoma


13.00 – 14.30 Apel pembukaan


14.30 – 15.00 Games


15.00 – 15.30 Shalat Ashar berjamaah


15.30 – 16.15 Materi KSR


16.15 – 17.15 Simulasi Bencana


17.15 – 17.30 Upacara Sore


17.30 – 19.30 MCK+Ishoma

19.30 – 20.15 Keracanaan

20.15 – 23.00 Raja Gombal dan Jembatan Merah


23.00 – 04.30 Wisata Pulau Kapuk

Sabtu, 29 Oktober 2011

Pukul 
04.30 – 05.00 Shalat Subuh


05.00 – 05.30 Pengkondisian peserta


05.30 – 06.00 senam pagi


06.00 – 07.00 MCK


07.00 – 07.30 Makan pagi


07.30 – 08.00 Apel Pagi


08.00 – 15.00 Wide Game


15.00 – 16.00 Shalat Ashar


16.00 – 17.00 Masak masak yukk


17.00 – 17.30 Upacara Sore


17.30 – 19.30 MCK+Ishoma

19.30 – 20.00 Persiapan Api Unggun


20.00 – 23.00 Api unggun dan pentas seni


23.00 – 01.30 Wisata Pulau Kapuk

Minggu, 30 Oktober 2011

Pukul 
01.30 – 02.30 Renungan


02.30 – 04.30 Penerimaan Tamu Racana


04.30 – 05.00 Shalat Subuh


05.00 – 05.30 Pengkondisian peserta


05.30 – 06.00 senam pagi


06.00 – 07.00 MCK


07.00 – 07.30 Makan pagi


07.30 – 08.00 Apel Pagi


08.00 – 09.30 Kebersihan sebagian dari Iman

09.30 – 10.30 Sarasehan


10.30 – 11.00 Mari Menulis

11.00 – 13.00 Ishoma + Bedol Tenda-tenda


13.00 – 13.30 Upacara Penutup


13.30               Mulih 
28– 30 OKTOBER 2011











